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pratiques : Arrêt cardiaque
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Conflits d’intérêts

Aucun à déclarer

20 ans qui ont changé nos pratiques - Arrêt cardiaque : Conflits d’intérêt
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hypothermie Coronarographie

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : Plan

Arrêt réfractaire
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CEECordarone ECMO



1 - hypothermie thérapeutique

Stress oxydant

Surcharge calcique

Excito-toxicité glutamate

Lésions mitochondriales

Inflammation

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : Hypothermie
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33°C versus < 37,9°C

1850 patients
14 pays
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Association significative mortalité / hyperthermie
OR 2.3 par °C > 37°C

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : Hypothermie



33°C versus < 37,9°C

• 1850 patients
• 14 pays
• 80% homme
• ¾ rythme choquable
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Etude ancillaire de TTM-2 Lilja L et al. JAMA Neurol. 2023;80:1070-1079

Devenir des 
survivants de TTM-2 ?

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : Hypothermie



ILCOR. Resuscitation 2005;67:213-247

HT 32-34°C, 12-24h, si coma après FV

Autres rythmes : considérer HT

2005

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : Hypothermie



2010

Deakin CD. Resuscitation 2010;81S:e93-e174

HT 32-34°C, 12-24h, si coma après FV

Autres rythmes et ACIH : considérer HT

Solutés froids : efficaces et sûrs

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : Hypothermie



2015

Callaway CW. Circulation 2015;18:S465-S482

TTM 32-36°C, ≥24h, tous les AC

Solutés froids / SAMU : NON !

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : Hypothermie



Sandroni C et al. Intensive Care Med 2022;48:261-9

2022

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : Hypothermie



2022

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : Hypothermie

Sandroni C et al. Intensive Care Med 2022;48:261-9



• Amélioration de la prise en charge globale
• Sédation dans les groupes contrôles
• Prévention de la fièvre dans le groupe contrôle

20ème Journée de Réanimation et Urgences Respiratoires (JRUR) - Marseille

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : Hypothermie

Pourquoi ça ne marche pas (ou plus) ?



20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : FV réfractaire

1 2 3

2 - Arrêt cardiaque réfractaire



20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : FV réfractaire

Kudenchuk PJ et al. New Engl J Med 1999; 341:871-8

1 2 3
PLACEBO

CORDARONE
300 mg IVD

ADRE 
1 mg

+

FV réfractaire : 3 CEE ou plus

(n=504)



20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : FV réfractaire

1 2 3

44%
49%

34%
39%

PLACEBO

CORDARONE
300 mg IVD

Kudenchuk PJ et al. New Engl J Med 1999; 341:871-8



20 ans qui ont changé nos pratique - AC : FV réfractaire
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20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : FV réfractaire

Kudenchuk PJ et al. New Engl J Med 2016; 374:1711-22
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20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : FV réfractaire

Kudenchuk PJ et al. New Engl J Med 2016; 374:1711-22
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20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : FV réfractaire

Kudenchuk PJ et al. et al. Resuscitation 2016; 109:A5-A7
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Perkins GD et al. Resuscitation 2021;161:1-60

1 2 3

Adrénaline 1 mg

Cordarone 300 mg
(ou Xylocaïne 100 mg)

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : FV réfractaire
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20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : FV réfractaire



Cheskes S et al. New Engl J Med 2022; 287:1947-1956DOSE-VF STUDY

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : FV réfractaire



Cheskes S et al. New Engl J Med 2022; 287:1947-1956DOSE-VF STUDY

Contrôle Défibrillation antéro-postérieure (DAP) Défibrillation double séquence (DDS)

n=136/405 n=143/405 n=125/405

1 2 3

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : FV réfractaire



Cheskes S et al. New Engl J Med 2022; 287:1947-1956DOSE-VF STUDY
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Age : 64 ans
Homme : 84%
Témoin : 68%
911-Paramedics: 7’
911-1er CEE : 10’

RCP / paramedics
84%

DDS

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : FV réfractaire



Cheskes S et al. New Engl J Med 2022; 287:1947-1956DOSE-VF STUDY
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Age : 64 ans
Homme : 84%
Témoin : 68%
911-Paramedics: 7’
911-1er CEE : 10’

RCP / paramedics
p=0.009
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Cheskes S et al. New Engl J Med 2022; 287:1947-1956DOSE-VF STUDY

Double 
défibrillation 

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : FV réfractaire



Cheskes S et al. New Engl J Med 2022; 287:1947-1956DOSE-VF STUDY

20 ans qui ont changé nos pratique - AC : AC réfractaire

Intubation ?

Adrénaline ?

Cordarone ?

2 défibrillateurs ?

Formation ?



20 ans qui ont changé nos pratique - AC : AC réfractaire

www.urgences-ara.fr



20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : FV réfractaire

20ème Journée de Réanimation et Urgences Respiratoires (JRUR) - Marseille



Yannopoulos D et al. Lancet 2020;396:1807-1816ARREST TRIAL

20 ans qui ont changé nos pratique - AC : AC réfractaire

1 2 3

18-75 ans

< 30 min



Yannopoulos D et al. Lancet 2020;396:1807-1816ARREST TRIAL

20 ans qui ont changé nos pratique - AC : AC réfractaire

(n=29)

60’



Yannopoulos D et al. Lancet 2020;396:1807-1816ARREST TRIAL

20 ans qui ont changé nos pratique - AC : AC réfractaire
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Belohlavek J et al. JAMA 2022;327:737-47

20 ans qui ont changé nos pratique - AC : AC réfractaire
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PRAGUE OHCA TRIAL
Essai monocentrique en République Tchèque



Suverein MM et al. New Engl J Med 2023; 388:299-309INCEPTION TRIAL

160 ACEH sur FV réfractaire

20 ans qui ont changé nos pratique - AC : AC réfractaire



Suverein MM et al. New Engl J Med 2023; 388:299-309INCEPTION TRIAL

18-70 ans

FV / choc DSA

RCP spécialisée > 15 min

ACR - bloc ECMO < 60 min

Principaux critères d’inclusion (10 centres) 

10 Centres - 12 EMS en Allemagne

20 ans qui ont changé nos pratique - AC : AC réfractaire



Suverein MM et al. New Engl J Med 2023; 388:299-309INCEPTION TRIAL
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20 ans qui ont changé nos pratique - AC : AC réfractaire



Suverein MM et al. New Engl J Med 2023; 388:299-309INCEPTION TRIAL

Réa standard ECMO P

ARREST (Lancet 2020) n=15 n=14

Survie 6 mois CPC1-2 0% 43% <0.001

PRAGUE OHCA (JAMA 2022) n=132 n=124

Survie 6 mois CPC1-2 22% 32% NS

INCEPTION (NEJM 2023) n=64 n=70

Survie 6 mois CPC1-2 16% 20% NS

Yannopoulos D et al. Lancet 2020; 396:1807-16ARREST

Belohlavek J et al. JAMA 2022; 327:737-47PRAGUE OHCA

20 ans qui ont changé nos pratique - AC : AC réfractaire



Réa standard ECMO P

ARREST (Lancet 2020) n=15 n=14

Survie 6 mois CPC1-2 0% 43% <0.001

PRAGUE OHCA (JAMA 2022) n=132 n=124

Survie 6 mois CPC1-2 22% 32% NS

INCEPTION (NEJM 2023) n=64 n=70

Survie 6 mois CPC1-2 16% 20% NS

DOSE VF-STUDY (NEJM 2022) Réa standard DDS P

RANKIN modifié ≤2 11% 27% 0.009

20 ans qui ont changé nos pratique - AC : AC réfractaire



20 ans qui ont changé nos pratiques : Coronarographie

3 - Place de la coronarographie



Spaulding C et al. New Engl J Med 1997;336:1629-33

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : Coronarographie

Lésions : 50%

Survie : 38%



Lemkes JS et al. New Engl J Med 2019;380:1397-407COACT

AC sans élévation du segment ST ?
Rythme choquable

P = NS

J90

Coro. différée (n=276)

Coro. immédiate (n=256)

N=542

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : Coronarographie



P = 0,06

J30

Desch S et al. New Engl J Med 2021;380:1397-407TOMAHAWK

AC sans élévation du segment ST ?
Choquable ET non choquable

Coro. différée (n=265)

Coro. immédiate (n=265)

N=530

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : Coronarographie



P = 0,05

J360

Coro. différée (n=265)

Coro. immédiate (n=265)

Desch S et al. JAMA Cardiol 2023;8:827-834TOMAHAWK

AC sans élévation du segment ST ?
Choquable ET non choquable

N=530

20 ans qui ont changé nos pratique - AC : Coronarographie



Heyne S et al. Eur Heart J 2023;44:1040-54

20 ans qui ont changé nos pratiques - AC : Coronarographie

Etudes 
observationnelles

Essais 
randomisés



AC réfractaire : Cordarone, DDS, ECMO

Place de la coronarographie NSTEMI

Hypothermie -> Contrôle fièvre1

2

3

20 ans qui ont changé nos pratiques : Conclusion
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